
Terapie strumentali 
 Tecarterapia 

Laserterapia Co² e Yag 

Ultrasuonoterapia (manuale e ad immersione) 

 Lampada infrarosso 

Elettroterapia: 

> Correnti diadinamiche  

> Tens 

> Ionoforesi 

> Elettrostimolazione 

> Compex 

Bacinelle galvaniche 

Magnetoterapia 
 

Terapie manuali 
Mobilizzazione e Kinesiterapia attiva e passiva 

Massaggio decontratturante 

Massaggio drenante e linfodrenaggio 

Rieducazione neuromotoria 

Rieducazione ortopedica conservativa e post- chirurgica 

Rieducazione cardio - respiratoria 

Trazione manuale del rachide 

Panca inversa 

Rieducazione Posturale Globale (RPG) 

Terapia Manuale 

Terapia Cranio Sacrale (anche in acqua) 
 

Terapie in acqua 
Idrokinesiterapia di gruppo e singola per: 

Arti Inferiori 

Arti Superiori 

Rachide 

 

Bendaggi / Kinesio taping 

Bendaggio Funzionale 

Bendaggio Propriocettivo / Neuromuscolare 

Bendaggi Drenanti 

 

Palestra 
 

Rieducazione al gesto atletico sport specifico 

Rieducazione propriocettiva back school 

Rieducazione al cammino 

Test isocinetico 

Rieducazione al cammino 

Back School 


