Circolo
Dipendenti

BPER:Banca

Delegazione Territoriale di Varese
Sezione Canoa/Kayak/SUP dtva.canoa@gmail.com Varese, 24 febbraio 2024

PROGRAMMA SEZIONE CANOA/KAYAK/SUP ANNO 2024 (*)

* (Le date precise di svolgimento di alcuni eventi saranno comunicate in tempo utile agli interessati)

Gentilissimi dipendenti BPER e personale in quiescenza ex BPB-CV-UBI,

il Circolo Dipendenti BPER — Delegazione Territoriale di Varese ha al suo interno numerose attivita tra cui la
Sezione Canoa/Kayak/SUP.

Dopo comprensibili difficolta di avvio, riteniamo di essere pronti per strutturare la Sezione al meglio
nell'interesse degli aderenti, che spero siano numerosi e che invito a scrivermi all'indirizzo

Vi anticipo il programma dell’anno in corso, che ritengo interessante e utile per favorire una vostra decisone in
merito.

APRILE:

v" Kayak/Canoa: Ranco (lago Maggiore) incontro di inizio stagione per prove attrezzature
MAGGIO:

v Kayak: gita Ranco - Golfo della Quassa - P. d’Ispra e ritorno (Km. 8)
GIUGNO:

v Corsi base kayak/canoa canadese/sup (adulti e ragazzi/e)

v" Kayak: Gita Ranco-Angera — Arona — Meina - Ranco, con aperitivo finale (Km. 8)
LUGLIO:

v Corsi base kayak/canoa canadese/sup (adulti e ragazzi/e)

v' Kayak: Giro Lago di Monate da Cadrezzate (Km. 6) (kayak a noleggio sul posto ¢/o IL Larice)
AGOSTO :

v Corsi base kayak/canoa canadese/sup (adulti e ragazzi/e)

Kayak: (max 2 pp.) Monvallina - Arolo - Santa Caterina del Sasso — Reno - Cerro e ritorno (Km. 10)

SETTEMBRE:

v' Kayak: (max 2 pp.) Gita lago Lugano, da Lavena Ponte Tresa a Porto Ceresio e ritorno (Km. 15)
v' Kayak: (max 2 pp.) Gita lago Varese: Bodio - Cazzago Brabbia - Isolino Virginia e ritorno (Km. 10)
OTTOBRE:

v’ Kayak: (max 2 pp.) Gita Lago Maggiore per giro Isole Borromee, da Cerro di Laveno (Km. 12) per
esperti



v’ N.B.: Per tutte le attivita sono indispensabili:
e certificato medico diidoneita alla pratica dello sport non agonistico
e tesseramento a societa sportiva dffiliata FICK (Federazione Italiana Canoa e Kayak)
e Sufficienti capacita natatorie

v' Per tutte le gite organizzate in partenza da localita diverse da Ranco (VA) - lago Maggiore, é
possibile I'estensione ad un numero di partecipanti superiore a nr. 2 a condizione di provvedere in
proprio al trasporto dei kayak (a noleggio o di proprieta).

v' Tutte le attivitd potranno essere modificate nelle date e/o itinerari o totalmente annullate
dall’organizzatore/dagli organizzatori in relazione alle condizioni meteo previste/in essere per le
date programmate, tenuto conto anche della capacita ed allenamento di ogni singolo
partecipante.

v' Su prenotazione, sono disponibili 2 kayak da mare veloci, stabili e inaffondabili, dotati di timoneria e di
gavoni stagni per stivare materiale vario all’asciutto.

v’ Per tutte le gite eventuali spese di trasporto, vitto, alloggio, iscrizione ad eventi e noleggio attrezzature
sono a carico dei partecipanti.

v’ Per i partecipanti ai corsi di residenti fuori zona, a Ranco (VA) - lago Maggiore - vi sono alcuni bed-and-
breakfast ed hotels di buon livello.

(Gite programmabili a richiesta per esperti ed allenati con attrezzatura ed abbigliamento adeguati)

v Maggio, 5 — Kayak: Lago di Garda, partecipazione alla Garda-corta (12 Km.) nel golfo di Salo

v’ Gita lago Maggiore, Ranco — Lesa - Belgirate — Stresa - Isola Bella - Isola dei Pescatori e ritorno
(Km.25)

v' Settembre - partecipazione raduno a Sestri Levante (GE), Baia delle Favole - Baia del Silenzio -
Punta Manara - Riva Trigoso e ritorno (Km.12 ca.)

v' Gita Lago Maggiore in notturna con luna piena

v' Weekend a Genova - base porticciolo di Nervi - con escursioni nel Golfo Paradiso, ospitalitd
presso Collegio P. Emiliani ed utilizzo attrezzature e servizi messi a disposizione da canoa club
convenzionato (Km. da 10 a 25 giornalieri)

Cordiali saluti

DELEGAZIONE TERRITORIALE DI VARESE
SEZIONE CANOA/KAYAK/SUP
Umberto Vigilante



